
Ausschreibung 
 

1. Bamberger Trainingslauf 2025 
am Samstag 19.07.2025 

 
 
Ausrichter:   OL-Abteilung des MTV Bamberg 
 
Bahnlegung:   Roger Helling 
 
Karte:    "Michelsberger Wald" , Maßstab 1:10.000, Äquidistanz 5m 
 
Geländebeschreibung: Teilweise steil ansteigende Hänge, gut belaufbarer Hochwald 

wechselt mit dichtem Bewuchs, dichtes Wege- und 
Schneisennetz 

 
Zeitplan:   Start zwischen 13:00-14:00 Uhr  
    einzeln oder in Gruppen zu 2-3 Personen 
    Zielschluß: 16:00 Uhr 
 
Start und Ziel: Parkplatz im Wald vor dem Sportzentrum der ASV Gaustadt,  
    Badstr.19, 96049 Bamberg 
    (49°53'46.3"N 10°51'23.6"E) 
 
Anfahrt: Autobahn A70, Ausfahrt Bamberg-Hafen, Richtung Bischberg, 

dann Richtung Gaustadt, in Gaustadt der Ausschilderung zum 
Sportzentrum folgen. 

 
Parken:   direkt an Start und Ziel 
 
Organisation:  Trainingswettkampf, keine Siegerehrung, keine Schnellwertung. 
    Ergebnisse im Internet unter www.ol-bamberg.bplaced.de 
 
Kontrollsystem:  Zange 

 
Strecken:   Schüler einfach   1,5 km 
    EK  einfach kurz  3,0 km 
    EL  einfach lang  4,0 km 
    FK  fortgeschritten kurz 3,0 km 
    FM  fortgeschritten mittel 4,0 km 
    FL  fortgeschritten lang 5,0 km 
     
Startgebühr:   Erwachsene 5 Euro, bis 18 Jahre 3 Euro 
 
Meldungen:   bis Mittwoch, 16.07.2025 
    bevorzugt Online-Anmeldung über das Portal 
    www.orienteeringonline.net 
    alternativ auch Meldung per E-Mail oder Telefon: 
    Roger Helling, roghell@onlinehome.de, Tel.: 0172 1089565 
 
Versicherung:  Ausreichender Versicherungsschutz ist Sache des Teilnehmers. 

Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer, Gemeinden 
und Behörden übernehmen über bestehende Versicherungen 
hinaus keine Haftung. 


